LEN sTRAMA

NA NARTACH 3IEGOWYCH - DOLINA KOSCIELISKA

» (-..)Przez skat rozdartych podwoje
Swierk zwiesza konary swoje,

I storica blask sie przeciska...

To Koscieliska!(...)”

A. Asnyk

Przemierzajgc Polskie Podtatrze nie sposob

oming¢ jednej z najbardziej malowniczych i

najpopularniejszych Dolin w Polsce - Doliny Koscieliskiej.

Pasjonatom aktywnego wypoczynku i obcowania z przyrodg proponujemy nietypowy
rajd po Dolinie - na nartach biegowych, pod okiem profesjonalnych instruktoréw narciarstwa
biegowego. Przemierzanie doliny na popularnych , biegéwkach”
to sSwietna alternatywa na aktywne spedzenie czasu wolnego,
gdyz- ,biegdéwki”, to sport dla kazdego! Przemierzanie
urokliwych tras tatrzanskich, rozkoszowanie sie naturg i
oddychanie czystym gorskim powietrzem potgczone z
niewielkim wysitkiem organizmu wyzwala prawdziwe poczucie

wolnosci!

Dolina Koscieliska lezy w Tatrach Zachodnich, miedzy

Doling Chochotowska, a Czerwonymi Wierchami. Na poczatku tagodna — otoczona niskimi
pasmami gor, ok. 300 m n. p. m, zakonczona stromymi $cianami jak w kanionach. Dnem
doliny ptynie wartki Potok Ko$cieliski. Krajobraz doliny, o tej porze roku urzeka, a zwiericzone
zamarznietym lasem polany bajkowo mienig sie potyskujgcym $niegiem. W gdrnej czesci
Doliny znajduje sie schronisko goérskie , Ornak”, miejsce w ktérym bedg mogli Panstwo

zatrzymad sie, posili¢ i rozkoszowaé widokami gérskimi.



LEN sTRAMA

NA NARTACH 3IEGOWYCH - DOLINA KOSCIELISKA

Termin: kazda sroda i sobota
(0d 28.12.2011 do 25.02.2012)
Poziom: dowolny
Program:
Sroda, Sobota
9.00 Spotkanie Szkota STRAMA, dopasowanie
sprzetu

9.20 Wyjazd busem do Doliny Koscieliskiej

9.45 Wyprawa na nartach biegowych z
instruktorem z parkingu do schroniska Ornak , krotka przerwa na odpoczynek oraz
powrdt na parking

15.00 przyjazd na Nosal

Cena: 120 zt

Zawiera: wypozyczenie nart biegowych, kijkow i butow, przejazd do Doliny
i z powrotem, opieke instruktora-przewodnika, wstep do Doliny Koscieliskiej

UWAGA !!!

Woycieczka na nartach biegowych poprzedzona szkoleniem z poruszania sie na biegéwkach w
grupie min. 5 oséb



