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Proponowang nowoscig i wcigz nieznang formg spedzania aktywnie czasu moze by¢

wyprawa na rakietach snieznych.

Rakiety $niezne to rodzaj specjalnego
obuwia pozwalajgcego poruszaé sie po $niegu
bez zapadania sie . Stosowane przez ludzi goér
np. taternikéw. Dzi$ zmienity swdéj charakter na
rekreacyjny i staly sie narzedziem uprawiania

trekkingu w warunkach zimowych.

To aktywnos$¢ dla kazdego- zaréwno dla

miodziezy, jak i dorostych. Niewymagajgca zadnych wczesniejszych przygotowan i

umiejetnosci. Na pewno nie zabraknie niesamowitych wrazen, zwigzanych z wyjazdem

Uwagalll

wyciggiem krzesetkowym, wyjsciem na
rakietach $nieznych na szczyt Nosala, a
nastepnie przejsciem nartostradga do Doliny
Olczyskiej. Gwarantujemy profesjonalng
obstuge i potrzebny sprzet (rakiety $niezne,
kijki, czotéwki) . Cata wyprawa jest pod
okiem  profesjonalnego instruktora-

przewodnika.

Dla poszukujagcych mocniejszych wrazed proponujemy nocng

wyprawe na rakietach snieznych t3 samg trasa.



LEN sTRAMA

RAKIETY SNIEZNE — NOSAL | DOLINA OLCZYSKA

Nosal (1206 m n.p.m) , to wzniesienie reglowe w Tatrach
Zachodnich nad Kuznicami, pomiedzy Doling Bystrej, a Dolina
Olczysky. Miejsce popularne zardwno wsrdéd wytrawnych
narciarzy, jak i turystéw. Z wierzcholka Nosala roztaczajg sie

przepiekne widoki na Czerwone Wierchy, Giewont, rejon Doliny

Bystrej oraz szczyty wznoszace sie ponad Doling Gasienicowq i

Doling Panczyszyca.

Termin: kazdy wtorek, czwartek i sobota
(0d 29.12.2011 do 25.02.2012)

Poziom: dowolny

Program:

Wtorek, Czwartek
14.00 Spotkanie Szkota STRAMA, dopasowanie sprzetu
14.20 Wyjazd krzesetkiem na Nosal, rozpoczecie wycieczki
16.30 Powrot do szkoty
Sobota
10.00 Spotkanie Szkota STRAMA, dopasowanie sprzetu
10.20 Wyjazd krzesetkiem na Nosal, rozpoczecie wycieczki
12.30 Powrdt do szkoty

Cena: 65 zt

Zawiera: wypozyczenie rakiet snieznych i kijkow, wyjazd wyciggiem krzesetkowym, opieka
instruktora — przewodnika




